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1. Yleista

1.1 Kasitteet

Ndissa kayttoohjeissa 'potilaalla’ tarkoitetaan henkilda (sekd miesta, naista ettd muunsuku-
puolista), johon EMP2 PRO-laitetta kdytetaan. Nimitysta sovelletaan my0ds, jos laitetta kayt-
taa muu henkild kuin potilas itse, ja riippumatta siita, onko EMP2 PRO-laitteen kayttd ky-
seisessa tapauksessa lddketieteellisesti valttamatonta tai kaytetaanko sita ladketieteelliseen
tarkoitukseen.

"Kdyttdjalld" tarkoitetaan laitetta kdyttavaa henkiloa (Iadkaria tai muita henkilditd, jotka kdyt-
tavat laitetta, kun elektrodit on kiinnitetty potilaaseen). Jos tuotetta kdytetaan itsendisesti,
"potilas" ja "kayttaja" ovat yksi ja sama henkild. Laite on suunniteltu potilaan itsensa kaytet-
tavaksi.

Termi "hoito" tarkoittaa tuotteen toistuvaa kayttda pidemman (tietyn) ajanjakson aikana.
Termi "hoito" tai "istunto" kuvaa yksittaista sovellusta/stimulaatiota (esim. 10/20 minuuttia).

1.2 Kayttotarkoitus

* EMP2 PRO:ta kaytetaan transkutaaniseen (ihon Iapi) ja transmukosomaaliseen (limakal-
von ldpi) sahkodiseen hermo- ja lihasstimulaatioon ihmisilla akuutin ja kroonisen kivun ja
inkontinenssiongelmien lievittamiseen, verenkierron parantamiseen ja lihasten vahvista-
miseen. EMP2 PRO-laitteella hoidetaan kipua ja pakkoinkontinenssia stimuloimalla sen-
sorisia ja motorisia adreishermoja ihoelektrodeilla tai emattimen/perdaukon elektrodeilla.
Tama stimulointi aktivoi kehon omia kipuja lieventavia prosesseja.

* EMP2 PRO:n kayttoaiheita ovat kaikenlainen kipu ja pakkoinkontinenssi. Muita EMP2 PRO
-hoitoaiheita ovat inkotinenssin erityismuodot stressi- ja sekainkontinenssi.

* EMP2 PRO-laitteella tehtava lihasstimulaatio yllapitaa ja vahvistaa luurankolinaksia ja
niiden liitannaisia, kuten janteita, nivelsiteita ja nivelia seka lantionpohjan lihaksia. Se ta-
pahtuu perifeeristen motoristen hermojen stimuloinnilla iholle kiinnitettyjen elektrodien
tai emattimeen/peraaukkoon kiinnitetyilla elektrodeilla. EMP2 PRO-laitteella tapahtuvaa
hoitoa kdytetaan tilanteissa, joissa lihasten passiivisuus, kuten esimerkiksi sairaus, kipu
tai lepotilaan asettaminen uhkaa tai lihaksiston ja sen liitanndiselinten heikentyminen on
kaynnistynyt. Lihasten stimuloinnilla elvytetddn myds stimuloitujen alueiden verenkiertoa
ja aineenvaihduntaa. Hoito voidaan tehda useita kertoja paivassa seka terveydenhuollon
yksikoissa etta kotona. EMP2 PRO-laitetta voivat kayttaa kaikki henkilot, jotka vasta-aiheet
huomioon ottaen ovat henkisesti ja ruumiillisesti kykenevia asettamaan elektrodit paikoil-
leen ja saatamaan virran vahvuuden, tai jos hoito ei ole itsendistd, pystyvat ilmaisemaan
kivut tai toiveensa hoidon muuttamisesta tai sen keskeyttamisestd. Laitetta voivat kayttaa
my0s ei-ammattihenkilot. Heiddan on kuitenkin ennen laitteen ensimmadista kayttokertaa
luettava ja ymmadrrettdva kayttoohjeet, erityisesti luvut "Vasta-aiheet", "raskaana olevia
naisia koskevat vasta-aiheet TENS/EMS (matalataajuinen sahkdstimulaatio)" ja "Turvalli-
suusohjeet/varoitukset”. Jos iimenee epatietoisuutta, on kysyttava ehdottomasti neuvoa
ladkinnalliselta ammattihenkilolta (tai valmistajalta). Yksityiskohtaiset lddketieteelliset kysy-
mykset, erityisesti vasta-aiheet, voi selvittdd vain hoitava laakari.



* Jos ladkari on maarannyt laitteen reseptilld, on kayttdjan/potilaan ennen ensimmaista
kayttda saatava opastus laitteen kayttdd varten

* Huomio: Inkontinenssi tai kivut voivat viitata vakaviin kehon hairidihin, jotka lagkarin on
selvitettdva. Vaikka EMP2 PRO:n kdyttd on menestyksekastad, se ei valttamatta tarkoita,
ettd taudin syy olisi parantunut.

1.3 Turvallisuusohjeet

Lue nama kayttéohjeet huolellisesti Iapi ennen taman laitteen kadyttéa! On suositelta-
vaa sailyttaa se myéhempaa kayttéa varten!

1 Varo: Vain jos ladkarin kanssa on etukateen keskusteltu asiasta, stimulaatiovirta-
hoitoa saa antaa paan ylapuolelle tai paan lapi, suoraan silmiin, suuta suojaten, kurkun
etupuolelle (erityisesti kaulavaltimon poukama), rinnan keskelle, yldselkdan tai sydamen
poikki kiinnitettyjen elektrodityynyjen kautta.

Varoitus: Elektrodityynyjen kiinnittaminen rintakehdn lahelle saattaa kasvattaa kam-
miovarinan riskia. Jos elektrodilaitteisto on rinnan lahella intensiivisen suurtaajuusstimu-
laation (alk. n. 15 Hz) aikana, potilaalla saattaa ilmeta hengitysvaikeuksia.

2 Varoitus: Tuotetta ei saa kdyttad koneiden kdyton aikana ja sellaisten tehtdvien aika-
na, jotka vaativat tavallista suurempaa huomiota. Tama koskee erityisesti tieliikennetta!
Kasvojen alueen stimulaatio (kolmoishermostimulaatio) voi johtaa uneliaisuuteen, minka
vuoksi voit jatkaa mainittuja toimintoja vasta kun et tunne oloasi enaa uneliaaksi. Opti-
maalisen turvallisuuden vuoksi kasvojen alueen stimulaatio tulisi suorittaa vain istuen tai
makuulla.

3 Ala koskaan kayta tuotetta, jos se toimii virheellisesti tai on vaurioitunut. Jos kui-
tenkin vastoin odotuksia esiintyy toimintavirheita tai hairioita, ota silloin yhteys huolto-
teknikkoon. Huoltotdita (esim. akun vaihto) ja korjauksia saavat suorittaa vain val-
tuutetut ammattilaiset, jotta voitaisiin varmistaa turvallisuus ja takuun voimassa olo
(osoitteet on nahtavissa kayttdohjeen viimeisella sivulla).

Varo: Tuotteen muuttamisen jalkeen on suoritettava soveltuvat tutkimuksen ja tarkas-
tukset, jotta voidaan varmistaa, etta tuotteen kayttd myos jatkossa on turvallista.

4 Tuotetta saa kayttaa vain alkuperaisten varaosien kanssa. Muiden lisdvarusteiden (eri-
tyisesti elektrodien, joiden elektrodipinta-ala on pienempi kuin 2cm?) kdyttd voi johtaa
virheelliseen toimintaan. Toimitukseen sisdltyvia elektrodeja voidaan kayttaa ongelmitta.

5 Pida vesi ja muut nesteet pois tuotteen lahettyvilta, koska muutoin saattaa syntya hallit-
semattomia sahkovirtauksia, sahkdiskut ovat mahdollisia ja laite saattaa vaurioitua.

6 Varo: Jos potilas on hoidon aikana yhdistetty myds ME-laitteeseen (Iadkinndlliseen sah-
kolaitteeseen) suurtaajuuskirurgiaa varten, tuotteen elektrodityynyjen alle saattaa syn-
tya palovammoja ja stimulaatiovirtalaite saattaa vahingoittua.

7 Varo: Kaytto lyhytaalto- tai mikroaaltohoitoon kaytettavien laitteiden (laakinnallisen sah-
kolaitteen) valittdmadssa laheisyydessa (esim. 1 m) saattaa aiheuttaa heilahteluja tuot-
teen lahtdarvoihin, mikd puolestaan johtaa potilaan kipuihin.

8 Varo: Kannettavia suurtaajuusviestintalaitteita (radiolaitteita, matkapuhelimia, mukaan
lukien niiden lisavarusteet, esim. antennikaapelit ja ulkoiset antennit) ei saisi kayttaa alle

5]
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30 cm:n (tai 12 tuuman) etdisyydella EMP2 PRO-laitteesta (mukaan lukien sen lisavarus-
teet). Taman ohjeen laiminlyonti saattaa johtaa laitteen tehon heikkenemiseen ja virheel-
liseen toimintaan

Varo: Taman laitteen kdyttda muiden laitteiden valittémassa laheisyydessd tai pinottuna
pitaisi valttaa, koska tama saattaa johtaa virheelliseen toimintaan. Jos kuvatun kaltainen
kaytto kuitenkin on valttamatonta, tata laitetta ja muita laitteita pitaisi tarkkailla kayton
aikana, jotta voidaan varmistaa laitteen asianmukainen toiminta.

Ala pudota tuotetta dlaka kasittele sitd epdasianmukaisesti. Tuotetta saa kayttad
vain lampotiloissa 10 °C - 35 °C suhteellisen kosteuden ollessa 30% - 75% ja iimanpai-
neen 70 kPA - 106 kPA). Al4 siksi kayta tuotetta esim. kylpyhuoneessa tai muissa kosteis-
sa ymparistoissa.

Varoitus: Laitetta ei saa kayttaa rajahdysalttiissa ymparistoissa ja/tai palavien aineiden
tai hoyryjen laheisyydessal

Varo: Jos altistat taman laitteen akillisille lampaotilanmuutoksille kylmasta lampimaan,
kytke laite pdalle vasta sitten, kun se on saavuttanut saman lampdtilan kuin ymparisto,
missa sita aiotaan kayttad; Odota vahintaan 30 min. Muussa tapauksessa laitteen sisalle
kehittynyt lauhde voi aiheuttaa sahkaiskuja, tulipalon, laitteen vaurioitumisen ja/tai hen-
kilon loukkaantumisen.

Erityista tarkkaavaisuutta on noudatettava jos laitetta kdytetaan lasten laheisyydessa.
Sdilyta tuote ja sen pakkaus poissa lasten ulottuvilta. Kuristumisvaara laitteen kaa-
peleiden, johtojen ja muiden lisdvarusteiden vuoksi!

Elektrodien kiinnittdminen:

a. Laitteen saa kytked vain yhteen potilaaseen.

b.Puhdista ihoalue, jolle elektrodit kiinnitetaan ennen elektrodien kiinnittamasta. Muu-
toin on mahdollista etta laite toimii virheellisesti.

c. Varmista, etteivat metalliesineet, kuten korut tai lavistykset, paase stimulaation aikana
kosketuksiin elektrodien kanssa. Tdma saattaa johtaa paikallisiin palovammoihin.

d.Tatuointivarit voivat sisaltaa pigmentteja, jotka voivat harvoissa tapauksissa voivat vir-
taa johdettaessa aiheuttaa liian korkeita virtatiheyksia ja ihovaurioita. -> Tasta syysta
pitdisi tatuoitujen kehoalueiden stimulointia mahdollisuuksien mukaan valttaa. Jos se
ei ole mahdollista, pitdisi naita alueita stimuloidessa tarkkailla aluetta huolella, ja hata-
tilanteessa stimulointi on lopetettava valittdmasti.

e.Yli 2 mA/cm2n virrantiheys kaikkien elektrodityynyjen kohdalla saattaa edellyttaa lisa-
tarkkaavaisuutta kayttajalta, jotta voidaan valttaa potilaalle aiheutuvat kivut.

f. Varo: Aseta elektrodit iholle niin, etta elektrodityyny on tasaisesti ja kokonaan ihoa
vasten. Varmista lisaksi, etta elektrodien valinen etdisyys on vahintaan 2 cm. Muuten
virrantiheys saattaa nousta liian suureksi, mika johtaa kivuliaisiin ihovammoihin.

g.Niiden potilaiden, joilla on metalli-implantti ja joilla on aistihairiéita metallin alueella,
on noudatettava erityista varovaisuutta stimuloitaessa ja sijoitettaessa elektrodeja
talle alueelle. Tuntohairio voi houkutella lisdadmaan stimulaation voimakkuutta ja joh-
taa ihodrsytykseen, johon liittyy ihon punoitusta tai kipua metallin alueella. Tassa ta-
pauksessa stimulaatio on lopetettava.



13 Varastoi tuote sen alkuperdisessa pakkauksessa suojataksesi sita vaurioilta ja likaantu-
miselta.

14 Tuotetta kaytettdessa kaupallisessa tarkoituksessa Saksassa, kayttajalla on MPBet-
reibV-maarayksen 8§ 11 mukaisesti velvollisuus suorittaa turvatekniset tarkastukset tuot-
teelle sdanndllisesti ja ilmoitetuin valiajoin. Valmistaja suosittelee suorittamaan tuotteen
turvatekniset tarkastukset vahintdan 24 kuukauden vélein. Noudata aina voimassa ole-
via kansallisia maarayksia.

15 Varo: Noudata lisaksi kayttamiesi elektrodien kayttoohjeita ja erityisesti niiden sisaltamia
turvallisuusohjeita.

1.4 Vasta-aiheet (kontraindikaatiot)

Milloin EMP2 PRO-laitetta ei saa kdyttaa tai sita saa kdyttdd vasta, kun asiasta on neuvoteltu
vastaavan lagkarin kanssa ?

» Sdhkoisen implantin kuten esim. sydamentahdistimen tai pumpun kayttaja

* Potilaat, joilla on sydamen rytmihairioita

* Potilaat, joilla on kohtauksia (epilepsia)

* Potilaat, joilla on elektrodien kayttdalueella ihosairauksia (esim. haavat, ihottumia, satei-
lyvaurioita)

* Potilaat, joilla on pahanlaatuisia (maligneja) sairauksia stimulointialueella

* Potilaat, joilla on stimulointialueella patogeenien aiheuttamia tulehduksia (esim. tuberku-
loosi, osteomyeliitti)

* Potilaat, joilla on stimulointialueella laskimotulehdus ja verihyytyma (tromboflebiitti ja
tromboosi)

* Potilaat, joilla on sairaudesta tai ladkityksesta aiheutuva suurempi verenvuotoriski, tai tuo-
re verenvuoto stimulointialueella

1.5 Vasta-aiheet TENS (matalataajuinen sahkoinen stimulaatio)
raskaana olevien naisten kohdalla

Lisaksi TENS-laitteen yleisiin vasta-indikaatioihin patee:
* TENS-laitteen kadyttd raskauden aikana pitaa periaatteellisesti selvittad hoitavan laakarin
seka katilon kanssa hyddyt ja riskit huomioon ottaen.

* Keskenmenon tai varhaissynnytyksen kokeneiden potilaiden ei pida kayttaa TENS laitetta
raskauden aikana.

 Varhaisista synnytyskivuista karsivien potilaiden ei tule kayttaa TENS-laitetta.

* Ensimmadisten 3 raskauskuukauden aikana ei TENS-laitetta pida yleisesti kayttaa tai vain
huolellisten riskien arviointien jalkeen. Stimulointia kohdun lahelld on erityisesti valtettava.

* 4. Raskauskuukaudesta lahtien ei TENS-laitetta saa kayttaa kohdun lahettyvilla. Tama kos-
kee kaikkia alavatsan, lonkan ja selan alaosan alueita.

* Synnytyksen aikana TENS-laitteen kaytto on sallittua.
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1.6 Sivuvaikutukset

* Kipujen lisdantyminen: Voimakkaassa ja pidennetyssa kdytdssa kipuja voi lisdaantya. Jotta
kipujen lisaantyminen voitaisiin estaa, erityisesti ensimmadisen hoitokerran aikana pitaisi
kayttaa heikompaa virtaa, eika hoito saisi kestaa yli 30 minuuttia.

Ihoherkkyydet: lhon arsytysta voi syntya elektrodeihin, elektrodigeeliin tai virtaimpuls-
seihin reagoidessa. Jos esiintyy pitkdan kestavia punoituksia, kihelmdéinteja, kutinaa tai
rakkuloita elektrodien alla tai kiinnitettyjen elektrodien alueella stimuloinnin yhteydessa,
taytyy seuraava stimulaatio selvittaa ensin laakarin kanssa. Lieva, valiaikainen ihon punoit-
taminen stimulaation aikana elektrodien alueella on normaalia, koska stimulaatio edistaa
verenkiertoa.

Lihaskivut: Intensiivisessa ja kauan kestavassa lihasstimulaatiossa voi esiintya lihaskipuja.
Jotta kipujen lisdantyminen voitaisiin estaa, erityisesti ensimmaisen hoitokerran aikana pi-
taisi kayttaa heikompaa virtaa ja lyhyempaa aikaa stimulointiin.



2. Tuotteen lihasstimulaatio-ohjelmia koskevat
huomautukset

Jokaisen lihaskuormituksen yhteydessa vapautuu entsyymeja (esim. kreatiinikinaasia) ja pro-
teiineja (esim. myoglobuliinia).

Raskaan lihasrasituksen yhteydessa, mutta myos henkildn ruumiinrakenteesta johtuen tai
tiettyjen ladkkeiden tai huumeiden kayton yhteydessa, joillakin ihmisilla voi esiintya vakavam-
paa lihasten hajoamista (rabdomyolyysi). Naissa tapauksissa on pyydettdva ladkarin apua.
Talléin harvinaisissa tapauksissa (erityisesti ylikuntoisten lihasten tai aiempien sairauksien
yhteydessa) sisdelimet, kuten munuaiset, maksa ja sydan, voivat vaurioitua vapautuvien ent-
syymien ja proteiinien maaran ja elektrolyyttimuutosten vuoksi. Tdma vaara on olemassa
myds sahkoisen lihasstimulaation yhteydessa, koska se voi olla intensiivista lihaskuntohar-
joittelua. Tama vaara on kaiken kaikkiaan hyvin harvinainen, ja se valtetdan suurimmassa
osassa tapauksia noudattamalla seuraavassa luvussa ("Toimenpiteet fyysisten ylikuormitus-
reaktioiden valttamiseksi") annettuja ohjeita. Toistaiseksi tuotteitamme kaytettdessa ei ole
tapahtunut tallaisia vahinkoja.

Lihakset voivat saavuttaa nopeasti rajansa, erityisesti ensimmaisten harjoitusten aikana.
Tahan liittyy lihasten ylikuormituksen vaara, jota voi esiintyd myos terveilld ja koulutetuilla
kayttajilla.

Lihasten ylikuormitus voi ilmetd jo harjoittelun aikana epamukavuutena, verenkiertoreaktioi-
na, lihaskipuina ja muina vaivoina.

Ylikuormituksen yleisin seuraus on kipu lihaksissa harjoittelun jalkeen. Lihaksiin liittyvien
kudosten, kuten nivelsiteiden, janteiden, nivelten ja luiden, kipu ja arsytys ovat myos mah-
dollisia. Lihakset ylikuormittuvat sahkoéisen lihasstimulaation vaikutuksesta erityisesti ensim-
maisten harjoituskertojen aikana. Saanndllisen harjoittelun aikana lihakset yleensa sopeutu-
vat rasitukseen ja lihasentsyymien ja lihasproteiinien vapautuminen vahenee merkittavasti.

2.1 Neuvoja fyysisten ylikuormitusreaktioiden vilttamiseksi lihassti-
mulaation avulla

2.1.1 Ennen jokaista hoitokertaa

* Potilaan ja kayttdjan on luettava ja ymmarrettava vasta-aiheet, turvallisuusohjeet, haitta-
vaikutukset ja ohjeet fyysisten ylikuormitusreaktioiden valttamiseksi.

 Stimuloi vain silloin, kun tunnet itsesi hyvakuntoiseksi ja levanneeksi.

Ala stimuloi, jos sinulla on kuumetta tai muita fyysista toimintakykyasi rajoittavia oireita. Jos
kyseessa on krooninen, pitkdaikainen sairaus, laakarin on kuultava ja hyvaksyttava hoito
ennen harjoittelun aloittamista.

Potilas asettaa stimulaation voimakkuuden miellyttavalle tasolle ja sdataa sita tarvittaessa
itse. Tarkoituksena on laukaista kivuton lihasjannitys virran vaikutusalueella. Eri ihmiset
kokevat virran voimakkuuden eri tavoin ja eri tilanteissa, ja se voi vaihdella hoidosta toi-
seen.

9|
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Stimulaatio ja hoito eivat saa koskaan olla kivuliaita.
* Vain ladkinnallisesti tarpeelliset |aakkeet on otettava ennen hoitoa.

Juo, ennen hoitoa tai hoidon aikana munuaisten toiminnan tukemiseksi, 2 lasillista, esi-
merkiksi vetta.

« Ala stimuloi tyhjalla vatsalla, vaan syé pieni ateria 1-2 tuntia ennen hoitoa, jotta verenso-
keri ei laske.

2.1.2 Jokaisen kasittelyn jalkeen

* Voimakkaampi lihaskipu hoidon jalkeen on merkki ylikuormituksesta, ja sen vuoksi hoidon
intensiteettia ja tiheytta olisi vahennettava. Erityisesti jatkuva tai erityisen voimakas lihas-
kipu ja lihasheikkous hoidon jalkeen voi olla myds merkki lihasten hajoamisesta (rabdo-
myolyysi). Naissa tapauksissa on pyydettava ladkarin apua. Epaselvissa tapauksissa (esim.
jos tunnet olosi huonoksi tai sinulla on samankaltaisia oireita) ota aina yhteys ladkariin.

* Munuaistoiminnan tukemiseksi hoidon jalkeen on juotava 1-2 lasillista, esim. vetta.
2.1.3 Hoito totutteluvaiheessa (1.-7. hoito)

* Hoitoa aloitettaessa lihaksille on annettava riittavasti aikaa tottua kuormitukseen. Tama
koskee myos treenattuja lihaksia. Erityisesti kahdella ensimmadisella istunnolla voidaan
suorittaa vain kevytta stimulaatiota, johon liittyy lyhyita lihasjannitysvaiheita, ilman tayt-
ta lihaskuormitusta. Stimulaatio ei mydskaan saa kummallakaan ensimmaisella kerralla
kestaad yli 10 minuuttia. Laitteen kauemmin kestavat ohjelmat tulisi keskeyttda tuon ajan
kuluttua. Pienempitaajuiset ohjelmat ja joiden tauon kesto on pidempi, ovat suositelta-
vampia.

» Kahden ensimmaisen istunnon valilla on oltava vahintaan 4 paivaa.

* Seuraavilla viidelld harjoituskerralla harjoittelun intensiteettia voidaan sitten hitaasti lisata,
kunnes tavoiteltu kuormitus on saavutettu ja harjoituskerran kesto on voitu vahitellen
pidentaa 20 minuuttiin. Hoitojen valia voidaan vahitellen lyhentaa.

2.1.4 Harjoittelu totutteluvaiheen jalkeen

* Harjoittelun kesto ei saisi olla yli 20 minuuttia harjoituskertaa kohti.
+ Lihaskipuja ei saa esiintya harjoittelun aikana, ja lihasten pysyvaa kireytta on valtettava.



2.2 Lihasstimulaation vasta-aiheet

Seuraavissa tapauksissa tuotetta ei saa kdyttaa tai sitd saa kayttaa vasta sen jalkeen, kun
asiasta on neuvoteltu vastaavan ldakarin kanssa:

* Henkilot, joilla lihaskuntoharjoittelu johtaa lihasentsyymien ja -proteiinien (esim. kreatiini-
kinaasi, myoglobuliini) liian suureen vapautumiseen. Tdma vapautuminen voi johtua myds
samanaikaisesta ladkityksestd, esim. kolesterolia alentavista ladkkeista (esim. statiinit), ja
se vaatii ladketieteellista seurantaa.

¢ Lihassairaudet (myopatiat)

Sellaisten huumausaineiden (esim. alkoholi) tai I3dkkeiden (esim. plasman lipiditasoa alen-
tavat ladkkeet, lihasrelaksantit, kortisoni) kayttd, jotka johtavat lihasentsyymien ja lihaspro-
teiinien lisadntyneeseen vapautumiseen veriseerumissa

Sairaudet, kuten munuais-, maksa- ja sydansairaudet, jotka liittyvat lihasentsyymien, lihas-
proteiinien ja elektrolyyttisiirtymien kohonneiden tasojen vahentyneeseen kompensaa-
tioon

2.3 Lihasstimulaation sivuvaikutukset

* Lihaskrampit, joihin liittyy mahdollisia vaurioita lihaksessa ja viereisissa lihasrakenteissa,
kuten sidekudoksessa, nivelsiteissa, janteissad ja luissa

Lihasten ylikuormitusreaktiot, joihin liittyy

- useita paivia kestdva lihaskipu

- useita paivia kestava lihasheikkous

- Lihasentsyymien ja lihasproteiinien vapautuminen seka elektrolyyttien siirtymat lihas-
ten kuormituksen ja lihasten hajoamisen (rabdomyolyysi) vuoksi, mika hyvin harvinai-
sissa tapauksissa (erityisesti jos kyseessa on tuntematon perussairaus/ylinarjoittelu) voi
johtaa kuormittumiseen ja sisdelinten, kuten munuaisten, maksan ja sydamen, vaurioi-
tumiseen. Ndissa tapauksissa on pyydettdva lddkdrin apua.

Pitkaaikaisen sahkoisen lihasstimulaation (yli 6 viikkoa kerrallaan) seurauksia ei tunneta,
joten negatiivisia pitkdaikaisvaikutuksia ei voida sulkea pois. Meille ei ole tullut tietoon
tallaisia tapauksia tuotteidemme kaytdssa.
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3. Laitteen kaytto

3.1 Kayttéelementit

EMP2 PRO on suunniteltu lihasten ja hermojen stimulointiin. Kayttd tapahtuu painikkeita
painamalla. Kaytetyt asetukset nakyvat ndytossa.

1. Naytto
2. Ohjelmapainike

3. Painike, jolla valitaan parametrit
muokkaustilassa ja stimulaatiotilassa
kaytettava taukopainike

4. Parametrien muuttamispainikkeet
muokkaustilassa ja intensiteettipai-
nikkeet stimulointitilassa

5. Kaynnistyspainike

6. Lahtolitannat kaapeleita varten
Kanava 1 ja kanava 2

7. Laturin lahtoliitin

8. Virtakytkin




3.2 Kaapelien ja elektrodien liittaminen

Liita kaapelit elektrodeihin (2 kpl kaapelia kohti). Tydnna kaapelin toinen paa yhteen laitteen
yldosan lahtoliittimeen. Aseta elektrodit nyt iholle. Katso my6s luku, jossa on esimerkkeja
elektrodien asennuksesta.

3.3 Kytke laite paalle

Aseta liukukytkin ON-asentoon. Laite voidaan kytkea paalle (®-painikkeella. Naytossa nakyy
viimeksi kaytetty ohjelma. Jos laite on nappainlukitus-tilassa, ndytolle ilmestyy pieni avain
ohjelmanumeron oikealle puolelle (katso luku Nappainlukitus).

3.4 Ohjelman valinta

Valitse haluamasi ohjelma painamalla P-painiketta . Paina P-pai-
niketta , kunnes haluttu ohjelma ilmestyy nayttéon. Vasemman-
puoleisella ¥ -painikkeella voit selata taaksepdin. Ohjelma voi-
daan valita vain, jos nappainlukitusta ei ole aktivoitu (katso luku
Nappainlukitus).

3.5 Aloita stimulaatio

Varmista, ettd olet valinnut oikean ohjelman ja etta elektrodit ja kaapelit on kytketty oikein.
Kaynnista stimulaatio sen/niiden 4 -painikkeella/-illa, johon/ihin olet kytkenyt kaapelit.

4 \/oimakkuuden lisaamispainike

¥ \Voimakkuuden vahennyspainike

3.6 Voimakkuuden saato

Paina 4 -painiketta, johon kanava/kanavat on kytketty lisatakse-
si virran voimakkuutta, kunnes stimulaatio tuntuu miellyttavalta.
Voimakkuutta voidaan vahentda ¥ -painikkeella. Valittu voimak-
kuus nakyy ndytossa, ja sitd voidaan saataa valilla 1-100 mA.

Huomio! Voimakkuuden turvalukko: Voimakkuuden mielivaltai-

sen kasvun valttamiseksi voimakkuus pysdytetaan viimeiselle sdadetylle tasolle 5 sekunnin
kuluttua. Jos haluat saataa voimakkuutta uudelleen ylospdin, se on ensin saadettava ¥ -pai-
nikkeella pienemmaksi ja sitten 4 -painikkeella taas suuremmaksi. Jos elektrodeja ja/tai kaa-
peleita ei ole kiinnitetty/kytketty oikein, EMP2 PRO:n voimakkuutta ei voida saataa 10 mA:a
suuremmaksi ja se kytkeytyy automaattisesti takaisin nollaan.

Tarkeaa!Jos haluatsaataavoimakkuuttanopeammin suuremmaksitai pienemmaksi, pida ¥
-painiketta tai 4 -painiketta painettuna.
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3.7 Stimulaation lopetus

Pysayta stimulaatio painamalla P- tai (®D-painiketta 2 sekunnin ajan. Stimulaatio pysihtyy
automaattisesti, kun ohjelman kesto on kulunut umpeen.

3.8 Nappainlukitus

Valitse haluamasi ohjelma P-painikkeella . Paina 3 sekunnin ajan oikeaa ¥ -painiketta
ja P-painiketta samanaikaisesti lukitaksesi laitteen tahdn ohjelmaan ennen stimulaation
kaynnistymista. Nayttoon, ohjelmanumeron oikealle puolelle ilmestyy avain. Kaikki laitteen
toiminnot, paitsi voimakkuuden saato (4 ¥ -painikkeet) ja stimulaation pysayttaminen
(@—painike) ovat lukittuina.

Voit avata laitteen lukituksen painamalla samaa nappainyhdistelmaa (3 sekuntia oikea
¥ -ndppdin ja P-nappainta ).

3.9 Laitteen sammutus

Paina @—painikkeita sekunnin ajan stimulaation pysayttamiseksi. Paina @—painiketta toisen
kerran EMP2 PRO:n sammuttamiseksi. Jos akkuvirta on liilan heikko, laite kytkeytyy auto-
maattisesti pois padlta. Jos laitetta ei kayteta 2 minuuttiin, se sammuu myds automaattisesti.

3.10 Ajastinvaihtoehdot

Ajastimen asettamiseksi kytke laite paalle (D-painikkeella. Paina vasenta ¥ painiketta ja
E-painiketta samanaikaisesti. Kytke ajastin paalle painamalla E-painiketta . Kytke laite pois
paalta ®-painikkeella ja kytke se sitten uudelleen paalle samalla painikkeella. Kaikissa ohjel-
missa nakyy nyt 20 minuutin hoitoaika. Voit nyt muuttaa tata aikaa painamalla E-painiketta .

3.11 Summeritila

Paina vasenta ¥ -painiketta ja P-painiketta samanaikaisesti siirtyaksesi summeritilaan. Pai-
na E-painiketta kytkedksesi summerin paalle tai pois paalta. Paina @—painiketta tallentaak-
sesi valintasi ja poistuaksesi summeritilasta.

3.12 Akun lataaminen

Akun merkkivalon 4 palkkia iimaisevat akun jannitteen ndytossa. Jos jannite laskee alle kriit-
tisen tason, laite kytkeytyy pois paalta, eika sitd voi kytkea uudelleen padlle ennen kuin si-
saanrakennettu akku on ladattu. Lataa EMP2 PRO ainoastaan mukana toimitetulla laturilla.

Kaanna liukukytkin asentoon "OFF", katso kuva.



Kytke laturi liittimeen, joka sijaitsee keskella EMP2 PRO:n
alapuolella kaapeliliittimien valissa.

Kytke laturi 220 voltin pistorasiaan. Laturin diodi palaa pu- 1
naisena.

Lataa EMP2 PRO:ta, kunnes laturin diodi muuttuu punai-
sesta vihreaksi. Vihrea diodi osoittaa, etta lataus on valmis.

Tarkeaa! Irrota sitten laturi 220 V:n pistorasiasta ja irrota
laturi EMP2 PRO:sta. Alé lataa EMP2 PRO:ta yli 4 tuntia.

Huomio! Ald unohda asettaa EMP2 PRO:n pohjassa olevaa
liukukytkinta takaisin "ON"-asentoon, jotta laite on jalleen
kayttovalmis.

=)

Ala yrita valita jatkuvasti suurempaa voimakkuutta (mA). Valitse voimakkuus, joka tuntuu
miellyttavalta riippumatta siitd, mita ohjelmaryhmaa kaytat (palautuminen, kivunhallinta, li-
haskuntoharjoittelu). Saada voimakkuus lievaan kipukynnykseen ja vahenna sitten voimak-
kuutta asteittain miellyttavdlle tasolle. Huomaat, ettd miellyttdva taso voi muuttua ajan myo-
ta, vaikka stimuloisit samassa paikassa kuin ennenkin. Tama on normaali ilmio, silla eri tekijat
vaikuttavat virran sietokykyyn ja sen tasoon:

3.13 Stimulaation ja intensiteetin saato

lhon kestdvyys: Kuiva iho johtaa vahemman virtaa kuin kostea iho (hien vaikutus). Lisaksi
ihon kestawyys vaihtelee kehon alueen mukaan. Esimerkiksi sarveiskalvolla ihon vastus on
kaksi kertaa suurempi kuin polvitaipeessa. Innervaatio (elimen, ruumiinosan tai kudoksen
toiminnallinen hermokudoshuolto) riippuu my6s stimulaatioalueesta, mika selittaa myos
herkkyyserot.

Lihasmassan madra: Mita suurempi lihasmassa on, sita suuremmalle voimakkuutta on saa-
dettava samoilla parametreilla.

Lihaksen vasymystila: Mita vasyneempi lihas on, sitd véhemmadn voimakkuutta se sietda.

Kdytettyjen elektrodien kunto: Itsekiinnittyvat elektrodit "Stimex sensitive" on tarkoitettu ole-
maan kaytdssa enintaan 24 tuntia, itsekiinnittyvat elektrodit "Stimex eco" enintdan 30 paivaa
ja itsekiinnittyvat elektrodit "Stimex" yli 30 paivda.

Hermoston sopeutuminen virtaukseen: Ensimmaisten 5 minuutin stimulaation aikana kayt-
taja huomaa usein, etta herkkyys virralle muuttuu. Vaikka virran maara pysyy vakiona, monet
kayttajat kokevat, etta he tuntevat virran heikommin. Hermosto on yksinkertaisesti tottunut
virtaan. Taté esiintyy vdhemman kéytettdessa dynaamisia ohjelmia. Al eparoi liséta voimak-
kuutta sen jalkeen ja pida miellyttava taso ylld kaikesta huolimatta.

Erilaisia parametreja: Kaytetyt ohjelmat ovat taajuudeltaan ja pulssinleveydeltadan monen-
laisia. Tama selittad myos sen, miksi samalle stimulaatioalueelle valitaan eri intensiteetit.
Esimerkiksi seuraavat nyrkkisaannot patevat: Mita korkeampi taajuus, sita pienempi intensi-
teetti. Mitd suurempi pulssin leveys, sitd pienempi intensiteetti.

15|
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3.14 Dynaaminen stimulaatio

Dynaamisen stimulaation periaatteena on, etta stimulaatiota ei kohdisteta kaikkiin kanaviin
samanaikaisesti. Dynaaminen stimulaatio luo stimulaatiopulssin aaltoliikkeen, joka liikkuu
edestakaisin elektrodiparien valilla, jolloin aikaansaadaan parempi hierontatehosteiden vai-
kutus. Kayttaja kokee dynaamisen stimulaation miellyttavammaksi kuin klassisen hermo-li-
hasstimulaation. Virran jakaminen kahteen kanavaan perakkain mahdollistaa hyvat tulokset
seka kipua lievittavassa hoidossa ettd matalataajuisessa lihasten rentoutumisessa. Dynaa-
misen stimulaation kayttd imunesteen poistossa korostaa aaltomaisen lihassupistuksen vai-
kutusta.

3.15 Elektrodien kiinnitys dynaamisia stimulaatio-ohjelmia varten

Dynaamisen stimulaation etenemiskaavio

Nouseva tai Sivuttain
laskeva liike Liike
(selka, jalat) (pakaralihakset

i,// tai vatsalihak-

set)

Nouseva Laskeva liike
Liike Kanava 1
anava 2 Kanava 2

anava 1

Alaraajojen stimulaatioon suosittelemme kdyttdamaan 5 x 9 cm:n elektrodeja. Kiinnita yksi
kunkin kanavan elektrodi kumpaankin jalkaan.

Paravertebraalista stimulaatiota varten kiinnita yksi elektrodi kustakin kanavasta selkaran-
gan oikealle ja vasemmalle puolelle.



4. Ohjelmien kuvaus

4.1 Tehdasasetukset

P1-ja UT-ohjelmien parametrit ovat samat uusissa yksikoissa. Sama patee U2:een ja P2:een
jne.

4.2 Ohjelmat yksityiskohtaisesti

Ohjelma P1- ja Ul Lannerangan oireyhtyma

Stimulaatiotapa  Hidas dynaaminen stimulaatio

Parametrit Taajuus kanava 1 ja 2: 80 Hz Pulssin leveys 150 ps
Nousuaika 1 s Laskeutumisaika 1 s

Terapian kesto 20 min.
Naytossa nakyvat Nousuaika:

symbolit stimu-  Laskeutumisaika: s
laation aikana
Kuvaus Molemmat kanavat toimivat samallataajuudella. Jokainen kanava toimii

kuitenkin aikaviiveella. Intensiteetti kasvaa nollasta valittuun arvoon
sekunnin kuluessa ja laskee valitusta arvosta takaisin nollaan sekunnin
kuluessa. Koska molemmat kanavat
toimivat vaiheittain, kanava 1 intersy
saavuttaa suurimman voimakkuu-

tensa, kun kanavan 2 teho on
pienimmilldan. Dynaaminen

stimulaatio tuottaa miellyttavan
hierontatehon.

time.

Ohjelma P2 ja U2 Iskias

Stimulaatiotapa  Kanava 1: Porttikontrolli 80 Hz
Kanava 2: Endorfiinin eritys 2 Hz

Parametrit Kanava 1: Taajuus 80 Hz Pulssin leveys 200 ps
Kanava 2: Taajuus 2 Hz Pulssin leveys 200 ps

Terapian kesto 20 min.

Naytossa nakyvat

symbolit stimu-

laation aikana

Kuvaus Ohjelma 2 toimii kahdella eri
taajuudella: 80 Hz kanavalla 1

(portin ohjaus) ja 2 Hz kanavalla 2 intensty |
(endorfiinin eritys).

chamel?

17
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Ohjelma P3 ja U3 Kaularangan nivelrikko

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto
Naytossa nakyvat
symbolit stimu-
laation aikana

Kuvaus

Nopea dynaaminen stimulaatio

Taajuus 80 Hz Pulssin leveys 150 ps
Nousuaika 0,2 s Laskeutumisaika 0,2 s

20 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s

Molemmat kanavat toimivat samalla taajuudella. Jokainen kanava
toimii kuitenkin aikaviiveella. Intensiteetti kasvaa nollasta valittuun
arvoon 0,2 sekunnin kuluessa ja

laskee valitusta arvosta takaisin inensiy
nollaan 0,2 sekunnin kuluessa. Koska
molemmat kanavat toimivat

vaiheittain, kanava 1 saavuttaa

suurimman voimakkuutensa, kun

kanavan 2 teho on pienimmillaan.
Dynaaminen stimulaatio tuottaa miellyttavan hierontatehon.

time

Ohjelma P4 ja U4 Krooniset kivut

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Naytdssa nakyvat
symbolit stimu-
laation aikana

Kuvaus

Burst

Taajuus 100 Hz Pulssin leveys 150 ps
Tybaika 0,25 s Tauko 0,25 s

20 min.

Tyévaihe: HE

Tauko: s

Ohjelma 4 tuottaa 0,25 sekunnin ajan sarjan taajuusdeltaan 100 Hz:n
pulssipaketteja. Taman jalkeen

seuraa 0,25 sekunnin tauko. Korkea puse
taajuus (100 Hz) [ahetetaan matala-
taajuisessa rytmissa (kantotaajuus 2

Hz).

vorking

phase

05 05 075 1

pause
phase

time
s

Ohjelma P5 ja U5 Porttikontrolli + endorfiinin eritys

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Kanava 1: Porttikontrolli
Kanava 2: Endorfiinin eritys

Kanava 1: Taajuus 100 Hz ~ Pulssin leveys 200 ps
Kanava 2: Taajuus 2 Hz Pulssin leveys 200 ps

20 min.

Naytossa nakyvat

symbolit stimu-
laation aikana

Kuvaus

18

Ohjelma 5 toimii kahdella eri taajuudella: 100 Hz kanavalla 1 (portin
ohjaus) ja 2 Hz kanavalla 2 (endorfiinin eritys). Katso ohjelman 2 kuva



Ohjelma P6 ja U6 Polven nivelrikko/ lonkka-artroosi

Stimulaatiotapa  HAN-stimulaatio

Parametrit Vaihe 1 Vaihe 2
Taajuus 100Hz 2Hz
Pulssin leveys 200 us 200 ps

Tybaika 3s 3s
Terapian kesto 20 min.
Néytossa nakyvét Vvaihe 1: [ HH
symbolit stimu-  Vaihe 2: mm
laation aikana

Kuvaus Ohjelma P6 vaihtaa taajuutta g

[

3 sekunnin valein 100 Hz:n ja 2 Hz:n Ol ey
valilla. Siina yhdistyvat portin hallinnan
ja endorfiinin eriytymisen vaikutukset.

phase2

Ohjelma P7 ja U7 Tenniskyynarpaa

Stimulaatiotapa Modulaatio

Parametrit Vahimmaistaajuus 2 Hz Pulssin leveys 178 us
Enimmaistaajuus 80 Hz Pulssin leveys 100 s
Modulointiaika 7,5 s

Terapian kesto 20 min.

Naytossa nakyvat Nousuaika:
symbolit stimulaa- Laskeutumisaika: s
tion aikana

Kuvaus Taajuus muuttuu jatkuvasti modulaatioalueella: se nousee 2 Hz:sta 80

Hz:iin 7,5 s:n kuluessa ja laskee 80

Hz:sta takaisin 2 Hz:iin 7,5 s:n et
kuluessa. Pulssin leveys saatyy
portaattomasti valilla 200 ps pienim-
malla taajuudella ja 100 ps suurim-
malla taajuudella.

Ohjelma P8 ja U8 Algodystrofia (monitahoinen alueellinen kipuoireyhtyma)

Stimulaatiotapa Modulaatio

Parametrit Vahimmaistaajuus 2 Hz Pulssin leveys 148 us
Enimmaistaajuus 80 Hz Pulssin leveys 70 ps
Modulointiaika 7,5 s

Terapian kesto 20 min.

Naytossa nakyvdt  Nousuaika:
symbolit stimulaa- [askeutumisaika: s
tion aikana

r-down
phase

Kuvaus Taajuus muuttuu jatkuvasti modulaatioalueella: se nousee 2 Hz:sta 80
Hz:iin 7,5 s:n kuluessa ja laskee 80 Hz:sta takaisin 2 Hz:iin 7,5 s:n ku-
luessa. Pulssin leveys saatyy portaattomasti valilla 148 ps pienimmalla
taajuudella ja 70 ps suurimmalla taajuudella. Katso ohjelman 7 kuva

19



KAYTTOOHJEET - EMP2 PRO

Ohjelma P9 ja U9 Porttikontrolli tottumista estava vaikutus

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto
Naytossa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus

Dynaaminen stimulaatio

Taajuus 80 Hz

Pulssin leveys 150 s
Nousuaika 0,5 s
Laskeutumisaika 0,5 s

20 min.

Nousuaika:
Laskeutumisaika: s

Molemmat kanavat toimivat samalla taajuudella. Jokainen kanava
toimii kuitenkin aikaviiveella. Intensiteetti kasvaa nollasta valittuun
arvoon 0,5 sekunnin kuluessa ja laskee valitusta arvosta takaisin
nollaan 0,5 sekunnin kuluessa. Koska molemmat kanavat toimivat
vaiheittain, kanava 1 saavuttaa suurimman voimakkuutensa, kun
kanavan 2 teho on pienimmilladn. Dynaaminen stimulaatio tuottaa
miellyttavan hierontatehon. Katso ohjelman 1 kuva

Ohjelma P10 ja U10 Klassinen porttikontrolli

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Symboli naytéssa
stimulaation aikana

Kuvaus

TENS

Taajuus 120 Hz
Pulssin leveys 150 ps
20 min.

Molemmat kanavat toimivat
samalla taajuudella ja pulssin leve- -

ydella. o=

£ pulse width
H H time

intensity

Ohjelma P11 ja U1l Krampin hoito

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Symboli naytéssa
stimulaation aikana

Kuvaus

20

TENS

Taajuus 1 Hz
Pulssin leveys 150 us

20 min.

Molempia kanavia kdytetaan samalla taajuudella japulssin leveydel-
|aa. Katso ohjelman 10 kuva



Ohjelma P12 ja U12 Ylaraajojen surkastuminen

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Naytdssa nakyvat
symbolit stimulaati-

on aikana
Kuvaus

Lihasstimulaatio

Taajuus 35 Hz Pulssin leveys 150 ps
Nousuaika 2 s Tybaika 3 s

Laskeutumisaika 1 s Tauko9's

20 min

Nousuaika:
Laskeutumisaika: s
Tauko: mm

intensity
mA

working phase

Ohjelma P13 ja U13 Alaraajojen surkastuminen

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Naytossa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus

Lihasstimulaatio

Taajuus 35 Hz Pulssin leveys 300 ps
Nousuaika 2 s Tyoaika 3 s
Laskeutumisaika 1's Tauko 9's
20 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s
Tauko: mem

Katso ohjelman 12 kuva

Ohjelma P14 ja Ul4 Ylaraajojen lihasten vahvistaminen

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Naytdssa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus

Lihasstimulaatio

Taajuus 65 Hz Pulssin leveys 250 s
Nousuaika 2 s Tyoaika 4 s

Laskeutumisaika 1 s Tauko 8 s
20 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s
Tauko: meem

Katso ohjelman 12 kuva
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Ohjelma P15 ja U15 Alaraajojen lihasten vahvistaminen

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto
Naytdssa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus

Lihasstimulaatio
Taajuus 65 Hz Pulssin leveys 300 us

Nousuaika2 s Tybaika 4 s
Laskeutumisaika 1 s Tauko 8 s
20 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s

Tauko: e

Katso ohjelman 12 kuva

Ohjelma P16 ja U16 Laskimovirtaus

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Naytdssa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus:

Lihasstimulaatio
Taajuus 35 Hz Pulssin leveys 250 us

Nousuaika 3 s Tybaika 5's
Laskeutumisaika 1 s Tauko 10s
20 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s

Tauko: mm

Katso ohjelman 12 kuva

Ohjelma P17 ja U17 Pakkoinkontinenssi

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto
Kuvaus

TENS

Taajuus 10 Hz

Pulssin leveys 180 ps

15 min.

Pakkoinkontinenssia esiintyy usein voimakasta virtsaamispyrkimysta
jo pienten virtsamaarien yhteydessa, mika voi johtaa ennenaikai-

seen virtsan karkaamiseen. Pakkoinkontinenssi johtuu virtsarakon
lihasten yliaktiivisuudesta. Katso ohjelman 10 kuva

Ohjelma P18 ja U18 Sekamuotoinen inkontinenssi

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto
Naytdssa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus
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Lihasstimulaatio

Taajuus 20 Hz Pulssin leveys 180 us
Nousuaika 2 s Tybaika 4 s
Laskeutumisaika 1 s Tauko 4 s
15 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s

Tauko: e

Sekamuotoinen inkontinenssi on rasitus- ja pakkoinkontinenssin
sekoitus. Katso ohjelman 12 kuva



Ohjelma P19 ja U19 Stressi-inkontinenssi

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto

Naytéssa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus

Lihasstimulaatio
Taajuus 50 Hz Pulssin leveys 180 us

Nousuaika 2 s Tybaika 3 s
Laskeutumisaika 1 s Tauko 6 s
15 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s

Tauko: mm

Ponnistusinkontinenssin syyna on sulkijamekanismin heikkous, joka
johtuu yleensa harjoittelemattomista tai ylivenytetyista lantionpoh-
jan lihaksista, esimerkiksi raskaiden synnytysten jalkeen. Ikaan liitty-
villd hormonipuutteilla on my6s merkitysta naisilla. Katso ohjelman
12 kuva

Ohjelma P20 ja U20 Rentoutus (hidas dynaaminen stimulaatio)

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto
Naytdssa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus

Dynaaminen stimulaatio
Taajuus 120 Hz Pulssin leveys 150 ps

Nousuaika 2 s Laskeutumisaika 2 s
20 min.
Nousuaika:

Laskeutumisaika: s

Molemmat kanavat toimivat samalla taajuudella. Jokainen kanava
toimii kuitenkin aikaviiveella. Intensiteetti nousee nollasta valittuun
arvoon 2 s kuluessa ja laskee valitusta arvosta takaisin nollaan 2 s
kuluessa. Koska molemmat kanavat toimivat vaiheittain, kanava 1
saavuttaa suurimman voimakkuutensa, kun kanavan 2 teho on pie-
nimmilladn. Dynaaminen stimulaatio tuottaa miellyttavan hieronta-
tehon. Katso kuva Ohjelma nro. 1

Ohjelma P21 ja U21 Vaikuttajalihas/vastalihas

Stimulaatiotapa
Parametrit

Terapian kesto
Naytossa nakyvat
symbolit stimulaati-
on aikana

Kuvaus:

Lihasstimulaatio
Taajuus 40 Hz Pulssin leveys 300 s

Nousuaika 2 s Tyoaika 3 s
Laskeutumisaika 1 s Tauko 6 s
20 min.

Nousuaika:

Laskeutumisaika: s

Tauko:

Kanava 1 ja kanava 2 toimivat vuorotellen siten, ettei vaikuttajalihas-
ta ja vastalihasta stimuloida samanaikaisesti. Elektrodipari (kanava
1) on sijoitettava vaikuttajalihakseen. Toinen elektrodipari (kanava 2)
on sijoitettava vastalihakseen. Katso kuva Ohjelma nro. 12
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4.3 Kayttdjaohjelmat (Ul - U21)

4.3.1 Kayttajaohjelman luominen

Kaynnista EMP2 PRO ja valitse kayttajaohjelma P -painikkeella (U1-U21). Siirry muokkaus-
tilaan painamalla E -painiketta. Muutettavissa olevat parametrit vilkkuvat ndytéssa. Vaihda
vilkkuva parametri 4 ja ‘¥ -painikkeilla. Siirry seuraavaan parametriin painamalla E -paini-
ketta. Toista tama toimintatapa kaikille parametreille (taajuus, pulssin leveys, hoidon kesto,
ramppiaika/taukoaika). Tallenna muutokset lopuksi painamalla E -painiketta.

Kayttajdohjelmien parametrien valintavaihtoehdot

Ohjelma U1, U3, U4, U9, U20: Dynaaminen stimulaatio

Parametrit Taajuus: 20 Hz -120 Hz
Pulssin leveys: 70 ps - 500 ps

Stimulaation kesto 1 -99 min

Ohjelma U2, U5: TENS

Parametrit Kanava 1 porttikontrolli, taajuus: 80 Hz, 90 Hz, 100 Hz, 110 Hz, 120
Hz

Kanava 2 Endorfiinin vapautuminen, taajuus: 2 Hz, 5 Hz, 10 Hz
Pulssin leveys: 70 ys - 500 ps

Stimulaation kesto  1-99 min

Ohjelma U6: HAN-stimulaatio
Stimulaation kesto  1-99 min

Ohjelma U7, U8: Modulaatio

Parametrit Max. Taajuus: 10 Hz - 120 Hz
Vahimmaistaajuus: 2 Hz, 3 Hz, 4 Hz, 5 Hz, 6 Hz, 7 Hz, 8 Hz
Pulssin leveys: 70 ys - 180 ps

Stimulaation kesto 1 -99 min

Ohjelma U10, U11, U17: TENS

Parametrit Taajuus: 1 Hz - 120 Hz
Pulssin leveys: 70 ys - 500 ps

Stimulaation kesto  1-99 min

Ohjelma U12, U13, U14, U15, U16, U18, U19, U21: Lihasstimulaatio

Parametrit Nousuaika: 1-4s Tyoaika: 1-25s
Laskeutumisaika: 1 s Tauko: 1-25s
Taajuus: 20 Hz - 120 Hz
Pulssin leveys: 70 s - 500 ps

Stimulaation kesto: 1-99 min
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5. Elektrodien asetus

P1 P7 P12 P17
P2 P8 P13 P18
P3 P9 P14 P19
P4 P10 P15 P20
P5 P11 P16 P21
P6
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5.1 Esimerkkeja elektrodien asettamisesta

Aseta nyt elektrodit. Itsekiinnittyvdt elektrodit kiinnitetddn ihoon kosketuskohtiin. Kanavasta
ulos virtaava virta koostuu positiivisesta navasta, anodista, ja negatiivisesta navasta, kato-
dista. Punainen kaapelipistoke, joka yhdistdaa TENS-yksikdn elektrodiin, on anodi. Sininen
kaapeliliitin edustaa katodia. On huomattava, etta kaksivaiheisissa pulsseissa navat vaihtuvat
jatkuvasti.

Huomio: Seka yksi- etta kaksivaiheisissa ohjelmissa on suositeltavaa sijoittaa anodi siihen
kohtaan, jossa kipu on voimakkainta.

Anodi: punainen kaapeliliitin Katodi: sininen kaapelin pistoke

Kuvissa olevat numerot 1 ja 2 tarkoittavat, etta samalla numerolla numeroidut elektrodit on
kytketty saman kanavan kaapeliin.

Selkakivut Olka-/niskakivut

Niskakipu

!

Tenniskyynarpaa (epicondylitis radialis)

-

Olkapaan kivut
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Golfkyynarpaa (epicondylitis ulnaris) Nilkkakivut

JHL

Akilleenkantapaakivut

Lonkan nivelrikko (vain yksi kanava)

Trigeminusneuralgia

Kaada-stimulaatio

Oikeakatinen Vasenkatinen

A

Polvinivelrikkokivut

Iskiaskivut

Rannekanava-syndrooma
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Niveltulehdukset, polyneuropaattiset kivut

Postherpeettinen neuralgia
Liimaa elektrodit peilikuvamaisella tavalla ki-
vuttomalle kehonpuoliskolle

Polyneuropaattiset kivut

*Caput
fibulae
(Pohje-
luun paad)

Kaden kipu Kasineiden kaytto

Varo: Kayta yhdella puolella vain yhta
kanavaa kerrallaan.

ESIM: Kytke itseliimautuva elektrodi ja kasine
oikean kdsivarren kanavaan 1 ja itseliimau-
tuva elektrodi ja kasine vasemman kasivar-
ren kanavaan 2.

128

Jalkakipu Sukkien kaytto

Kanava 2 '
-

Varo: Kayta yhdella puolella vain yhta
kanavaa kerrallaan.

ESIM: Kytke oikean jalan itseliimautuva elekt-
rodi ja sukka kanavaan 1 ja vasemman jalan
itseliimautuva elektrodi ja sukka kanavaan 2.

Huomio!
Stimulaatiosukat ja -kadsineet on kostutet-
tava hyvin!

Amputaatiokipu
Tynkakipu

Aavekipu




5.2 Elektrodien asettaminen
inkontinenssitapauksessa

[tsekiinnittyvat elektrodit kiinnitetaan iholle
kiinnityskohtiin. Kanavasta ulos virtaava virta
koostuu positiivisesta navasta, anodista, ja
negatiivisesta navasta, katodista. Punainen
kaapelipistoke, joka yhdistaa TENS-yksikon
elektrodiin, on anodi. Sininen kaapeliliitin
edustaa katodia. On huomattava, ettd kaksi-
vaiheisissa pulsseissa navat vaihtuvat jatku-
vasti.

Huomio: Seka yksi- etta kaksivaiheisissa
ohjelmissa on suositeltavaa sijoittaa anodi
siihen kohtaan, jossa kipu on voimakkainta.

Kiinnitys hapyluun ja pakaralihaksen
ylapuolella

Valitse kosketuspisteet niin, ettd lihasny-
kaykset tuntuvat jollakin voimakkuudella.

Pm

Anodi (punainen)  Katodi (sininen)

Katodi (sininen)

Anodi (punainen)

Valiliha

Aseta anodi (punainen) hapyluun ylapuolelle
(katso kuva ylla). Katodi (sininen) alla olevan
kuvan mukaisesti.

Katodi (sininen)

Katodi (sininen)

Sijoittaminen emattimeen ja perdaukkoon
Vinkki: Tama harjoittelumuoto toimii hyvin
myos silloin, jos ihon elektrodien avulla ta-
pahtuva stimulaatio on vaikeampaa ylipai-
non vuoksi!

Rasitusinkontinenssin hoidossa naiset voi-
vat valita emdttimen tai perdsuolen elekt-
rodin. Yliaktiivisen virtsarakon ja pakkoin-
kontinenssin hoidossa ematinelektrodi on
suositeltavampi.

Emattimen elekt-
rodin asettaminen

Perdsuolen elekt-
rodin asettaminen
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5.3 Elektrodien sijoitus lihasstimulaatiota varten

Kuvat ovat yleisten elektrodiasennusten suuntaa-antavia kuvia. Esitetyt sijoituspisteet ovat
vain yksi monista mahdollisuuksista, ja niitd on ehkd mukautettava erikseen.

Kuvissa olevat numerot 1 ja 2 tarkoittavat, ettd samalla numerolla numeroidut elektrodit on
kytketty saman kanavan kaapeliin.

Koukistajalihas Kolmipéainen olkalihas Jalan koukistajalihas

Ojentajalihas

Nelipdinen reisilihas Pohje
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Levea selkalihas Jalan koukistajalihas Pakarat

Vatsa
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6. Tekniset tiedot

6.1 Kuvat

>3

BREREN 2

I )

C€0482

P22

Huomio! Tuote saattaa aiheuttaa ennakoimattomia riskeja. Noudata kayttooh-
jeessa annettuja turvallisuusohjeital

Huomio! Tama tuotteen kaytto edellyttaa kayttdohjeen noudattamista.

BF-tyypin kayttdosa
Galvaanisesti erotettu kdyttdosa, joka on suojattu erittdin hyvin kehoon kohdis-
tuvia sahkoiskuja vastaan, ei kuitenkaan suoraan sydameen kohdistuvia sah-
koiskuja vastaan!

Valmistaja

Valmistuspaivamaara

Tuotenumero

Sarjanumero

Sailytys kuvassa paikassa

Ymparistonsuojelu
Al3 havitd laitetta tavallisen kotitalousjatteen mukana. Toimita laite kierratettavak-
si kunnalliseen kerdyspisteeseen. Nain autat suojelemaan ymparistoa.

Kiinnittamalla CE-merkinnan valmistaja vakuuttaa, ettd tuote tdyttaa kaikki voi-
massa olevat, sovellettavien EY-direktiivien vaatimukset ja etta tuotteelle maaratty
vaatimustenmukaisuuden arviointimenettely on suoritettu hyvaksytysti. Vaati-
mustenmukaisuusmenetelman suorituksen tehneen paikan tunnusnumero on
annettu CE-merkinnan jalkeen.

Laite suojaa halkaisijaltaan > 12,5 mm:n suuruisten kiinteiden vieraiden kappa-
leiden tunkeutumiselta ja suojaa pystysuoraan tippuvalta vedelta (kun laite on
kallistettu enintaan 15°).

Laakinnallinen laite

Ffﬂoﬁ Jakelu/jalleenmyyja
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6.2 Tekniset tiedot

2-kanavainen hermo- ja lihasstimulaatiolaite, jossa on vakiovirtaominaisuus, elektrodien
tunnistus ja piiri pitkaaikaishoitoa varten.

Kayttojannite 4,8 volttia

Virransyotto 4,8 voltin Ni-MH-akku, noin 3 tunnin kayttoaika,
valitusta voimakkuudesta riippuen

Virrankulutus minimikuormituksella noin 3 mA

Virrankulutus maksimikuormituksella noin 130 mA

Maks. lahtovirta kuormituksella RL=1 kQ 100 mA, saadettavissa 0,5 mA:n askelin
todellinen

Pulssimuoto positiivinen suorakulma negatiivisella osuudella
Pulssin leveys 50-500 ps
Taajuusalue 1-120 Hz
Ajastin 1-99 min
Toimintanayton kytkeminen "Low-Bat- +4,4V
t"-tilaan
Elektrodin havaitsemisen vaste 10 mA:n lahtovirralla
Mitat (korkeus x leveys x syvyys) n. 115 mm x 65 mm x 28 mm
Paino (sis. akun) n.145g
Ty6-/toimintaolosuhteet: 10-40 °C; 30-75 % suhteellinen kosteus,
70-106 kPa Ilmanpaine
EMP2 PRO:n kayttoika 5 vuotta
Kuljetus-/varastointiolosuhteet -10 - +55 °C, 10 - 90 % suhteellinen kosteus, 50 -

106 kPa ilmanpaine

6.3 Pulssimuodot

Kuormitettuna 1 kQ todellinen ANSI/AAMI-standardi
Virta, Ja'nnite“
Jannite
' > hika
> Ak
e virta A
Lahtdvirran muutos
kuormitusvastuksesta riippuen _—
> IKa
Virta |
mA

@ \
40

500 1000 1500 2000 2500

Vastus RL

33



KAYTTOOHJEET - EMP2 PRO

6.4 Havittaminen

6.4.1 Paristojen palautus ja havittaminen

Varo: Jos paristot ja akut hdvitetdaan sekajatteen mukana ja poltetaan myéhemmin jatteen-
polttolaitoksessa, myrkyllisia epapuhtauksia (kuten elohopeaa, kadmiumia ja lyijya) voi va-
pautua ilmaan. Jos akuista perdisin olevat epapuhtaudet pddsevat ravintoketjuun, niilla voi
olla vakavia terveyshaittoja ihmisille!

Huomioi siis seuraavat tiedot: Tuotteen myynnin yhteydessa, johon kuuluvat myos paris-
tot ja akut, olemme lakisdateisesti velvollisia viittaamaan akkulain (BattG) 18 8:n 1 momentin
perusteella seuraaviin seikkoihin: Jatesailiota kuvaava symboli (E) tarkoittaa haitallisia ainei-
ta sisaltavia paristoja seka sita, ettei paristoja saa havittaa sekajatteen mukana vaan ne on
vietava erityisiin kerdyspisteisiin. Jatesailion symbolissa on iimoitettu haitallisen aineen kemi-
allinen tunnus. Sinulla on lakisaateinen velvoitus palauttaa vanhat paristot. Voit vieda van-
hat paristot kunnalliseen kerdyspisteeseen tai jalleenmyyjalle. Myds me olemme paristojen
myyjana velvollisia vastaanottamaan vanhat paristot. Vastaanottovelvollisuutemme rajoittuu
kuitenkin sellaisiin paristoihin, joita myymme tai olemme myyneet uusina mallistossamme.
Tamanlaiset vanhat paristot voit lahettaa riittavalla postimaksulla varustettuna takaisin meil-
le tai toimittaa ne ilmaiseksi suoraan toimitusvarastoomme osoitteeseen: schwa-medico
GmbH, Dreieiche 7, 35630 Ehringshausen. Seuraavista kuvista voit nahda, milld symboleilla
haitalliset paristot on varustettu:

Paristo sisaltaa yli 0,002 massaprosenttia kadmiumia

Cd
E Paristo sisaltaa yli 0,0005 massaprosenttia elohopeaa
Hg

E Paristo sisaltaa yli 0,004 massaprosenttia lyijya

6.4.2 Laitteiden takaisinotto ja havittaminen

Euroopan unionissa: Laitteen havittaminen sekajatteen mukana on kielletty. Sinun on
vietava laite julkisiin kerdyspisteisiin. Valmistaja sitoutuu muihin kuin kuluttajiin nahden
ottamaan laitteen takaisin toimitiloissaan (osoite: Dreieiche 7,35360 Ehringshausen) ja ha-
vittdmaadn sen asianmukaisesti. Jalleenmyyja sitoutuu ottamaan loppukayttdjaltd maksutta
vastaan olennaisilta osiltaan samanlaisen vanhan laitteen, kun tdma luovuttaa laitteen lop-
pukayttdjdlle. Tama pdtee vain, jos loppukayttdja on ilmoittanut jalleenmyyjélle haluavansa
luovuttaa kaytodsta poistetun laitteen ennen maardaikaa: Dreieiche 7,35360 Ehringshausen)
vastaanottaa maksutta enintdan 5 muuta sahkolaitetta, jotka ovat korkeudeltaan, leveydel-
taan ja pituudeltaan enintaan 25 cm:n kokoisia.

Noudata aina voimassa olevia kansallisia maarayksia.
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6.5 Luokitus

EMP2 PRO on luokiteltu direktiivin 93/42/ETY liitteen IX tai ladkinnallisista laitteista annetun
asetuksen (EU) 2017/745 liitteen VIII mukaisesti luokkaan lla.

6.6 llmoitusvelvollisuus

Kaikista tahan tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle ja
sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, johon kayttdja ja/tai potilas on sijoittautunut.

6.7 Takuu

Valmistaja antaa EMP2 PRO-laitteelle ostopaivasta lahtien 12 kuukauden takuun.
Takuun piiriin eivat kuulu:

 kuluvat osat ja kdyttdmateriaalit kuten esimerkiksi elektrodit, paristot ja litdntakaapelit
* virheellisesta kaytosta aiheutuneet vahingot

* viat, joista asiakas oli jo tietoinen
* asiakkaan omasta virheesta johtuvat tapaukset.

6.8 Hoito ja puhdistus

EMP2 PRO-laite ei tarvitse mitaan erikoisia hoito- ja puhdistusaineita. Jos laite ja/tai kaapeli
on likaantunut, ne puhdistetaan pehmealla, nukkaantumattomalla liinalla. Elektrodien hoito
katso "Lisatarvikkeet".

6.9 Yhdistelma

EMP2 PRO-laitteen saa liittaa vain toimituksen mukana oleviin seka kohdassa "Lisatarvik-
keet" kuvattuihin tuotteisiin.

6.10 Turvallisuustekniset tarkastukset ( §11 MPBetreibV mukaisesti)
Turvallisuustekniset tarkastukset sisaltavat:

1. Mukana toimitettujen papereiden tarkastus, joiden joukossa on oltava kayttoohje ja laa-
kinnallisen laitteen laitekirja
Varusteiden tdydellisyyden tarkastus
3. Silmamaddrdinen tarkastus
- mekaanisesta viasta
- kaikkien johtojen ja liitoksien mahdolliset viat
4. Toiminnallinen turvallisuus
- Lahtosignaalin 1 kQ tarkastus (virta ja jannite)
- Lahtdsignaalien testaus ANSI-kuormitusvastuksella (virta ja jannite)
- Taajuuden tarkastus
- Pulssileveyden tarkastus
Pyynnosta suoritamme teille maksuttoman turvallisuusteknisen tarkastuksen.

N
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7. Toimituksen laajuus

Tuotenr.  REF Tuote Maara
10006200 104068 EMP2 PRO 1 kpl.
10000143 450781-0025 Integroitu akku 1 kpl.
10005273 283400 STIMEX SKE, 50 x 50 mm 4 kpl.
10005057 104776 Pistoke laturi 1 kpl.
10002245 106351 Kaapelityyppi 5.15 2 kpl.
10001698 101706 Kayttoohje 1 kpl.

8. Lisatarvikkeet

8.1 Itseliimautuvat elektrodit

Itselimautuvat elektrodit kiinnitetddn suoraan ilmoitetuille ihoalueille. Ald kiinnitd puhdis-
tamattomalle, rasvaiselle, sairaalle iholle tai haavoihin! Tarkea: Jos haluat vaihtaa elektrodin
paikkaa, kytke ensin laite pois paalta. Iholle elektrodien liimasta mahdollisesti jadneet jaamat
voi poistaa vedella ja saippualla. Hygieenisista syista elektrodeja saa kayttaa vain yksi potilas.
Liimaa elektrodit kayton jalkeen takaisin kalvolle ja sdilyta niita alkuperdisessa pakkaukses-
sa. Elektrodit kestavat kauemmin kun niita sdilytetdan jadkaapissa. Elektrodien tarttuvuus ja
johtavuus heikkenevat hitaasti jokaisen kayttékerran myotd. Vaihda ne viimeistdan noin 30-
50 kayttokerran jalkeen. Lue lisaa turvallisuus-, puhdistus- ja huolto-ohjeista kdyttdohjeen
kohdassa "ltseliimautuvat elektrodit (SKE)".

Tuotenr. REF Tuote \VEETE:]

10005269 281000 STIMEX, py6rea 32 mm @ 4 kappaletta
10005272 282000 STIMEX, pyérea 50 mm @ 4 kappaletta

s TIiMEN

10005273 283400 STIMEX, 50 x 50 mm 4 kappaletta

10005275 283600 STIMEX, 50 x 90 mm 2 kappaletta —————
10006160 283000 STIMEX, 50 x 130 mm 2 kappaletta €
10005277 283100 STIMEX, 80 x 130 mm 2 kappaletta

10005278 281060 STIMEX, 100 x 170 mm 1 kpl ‘ -
10005274 281027 STIMEX sensitive, 50 x 50 4 kappaletta _

mm
8.2 Kangaselektrodit (Kasineet ja sukat)

Kasine- ja sukkaelektrodit yhdessd TENS-latteen kanssa stimuloivat koko kdtta tai jalkaa/
nilkkaa. Tdlla tavoin voidaan valttéa itselimautuvien elektrodien joskus ongelmallinen kiin-
nittaminen. Al& kayta kasine- tai sukkaelektrodeja vahingoittuneella tai sairaalla iholla, eika
varsinkaan haavoillal Al koske késittelyn aikana mihinkaan metallisiin tai sdhkdisiin esinei-
siin (esim. kannykka)! Ald pida kasittelyn aikana rannekelloa tai metallisia korujal Lisatietoja
sovelluksesta ja turvallisuudesta seka yksityiskohtaiset puhdistusohjeet I6ytyvat kasine- ja
sukkaelektrodien kayttdohjeista. Normaalikdytossa elektrodien kayttdikd on enintdan noin
6 kuukautta.
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Tuotenr. REF Tuote Koko Maara

10005382 107014  Stimulointikdsineet S 1 pari
10005381 107021  Stimulointikdsineet M 1 pari
10005380 107022  Stimulointikdsineet L 1 pari
10005360 107023  Stimulointisukat M 1 pari
10005359 107024  Stimulointisukat L 1 pari
10005361 107067  Stimulointisukat XL 1 pari

8.3 Emaittimen ja perasuolen elektrodit

Tekniset tiedot
Koostumus:

Emdttimen elektrodit VAT3, Elektrodin runko on valmistettu bioyhteensopivasta ABS-muovista ja johtavat osat kirurgi-
V2B, perdsuolen elektrodi 12C  sesta ruostumattomasta INOX 316 L -terdksestd

Perdsuolen elektrodi TLR1R Elektrodin runko valmistettu polyasetaatista, johtavat osat valmistettu INOX 316 L:std

Emdttimen elektrodi VSP-1, Elektrodin runko silikonia, johtavat osat mustaa silikonia tai sisdpuolelta ja pistokkeet
Perdsuolen elektrodi RSP-1 kullattua ruostumatonta terdstd
Toimituksen sisdltd: kaikki elektrodit sis. 120 cm:n kaapelin ja kaksoispistokkeen
Valmistaja: Pierenkemper GmbH

Kaytto Emattimen ja perasuolen inkontinenssin hoitoon tarkoitetut elektrodit on tarkoitettu
yhden henkilon henkilokohtaiseen kayttoon. Niitd saa kayttad vain emattimen ja peraaukon
elektrodistimulaatioon tarkoitetun laitteen kanssa. Tahan kuuluu esimerkiksi Pierenkempe-
rEMP2 PRO-yksikko. Vuodesta 1991 lahtien ABS:sta valmistettuja elektrodeja on myyty usei-
ta tuhansia eri puolille maailmaa. Normaalin terapeuttisen kayton aikana ei todettu allergioi-
ta tai vastaavia reaktioita. Emattimen tai perdsuolen elektrodit voidaan kostuttaa hieman
vedellg, jotta ne voidaan asettaa helpommin.

VAT 3-,V2B-, 12C- ja TL1R-elektrodien puhdistaminen: Jokaisen kayton jalkeen.

Puhdistus tehdaan jokaisen kayttokerran jalkeen vedella tai alkoholilla (esim. 70 %) tai tar-
vittaessa pehmeadlla harjalla antiseptisessa saippualiuoksessa. Kuumaa desinfiointimenetel-
maa on valtettava, koska muuten elektrodin pinnan rakenne vahingoittuu.

Silikonielektrodin VSP-1 ja perasuolen elektrodin RSP-1 puhdistaminen: Jokaisen kayton jal-
keen.

Pese katesi, irrota sovitin elektrodista ja pida kaytettya silikonielektrodia 1 minuutin ajan
haalean vesijohtovesisuihkun alla (n. 20 °C), saippuoi se varovasti miedolla tavallisella, nes-
temadisella kasisaippualla ja pida sita sitten uudelleen haalean vesijohtovesisuihkun alla (n. 1
minuutin ajan). Ala kayta puhdistukseen: Harjoja, muita tyokaluja, desinfiointiainetta. Kuivaa
pyyhkeelld ja anna kuivua ilmassa puhtaassa paikassa vahintaan 30 minuuttia. Laita siliko-
nielektrodi kuivauksen jdlkeen takaisin alkuperaiseen pakkaukseen ja sdilyta sita siind.
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VSP-1:n ja RSP-1:n sovittimen puhdistaminen: Jokaisen kayton jalkeen

Irrota sovitin elektrodista. Pida sovitinta reiat yléspain haalean (noin 20 °C), voimakkaasti saa-
detyn vesijohtovesisuihkun alla ja varmista, etta suurin osa kaapelista, erityisesti TENS-yksik-
koon liitetty pistokkeen pad, ei joudu veden kanssa kosketuksiin. Saippuoi sovitin, erityisesti
reidt, huolellisesti miedolla saippualla (tavallisella nestemaiselld kasisaippualla) ja pida sita
sitten jalleen haalean vesijohtovesisuihkun alla (noin 1 minuutin ajan). Kaanna sitten sovitin
ylosalaisin niin, etta reidt ovat alaspain, ja anna sen kuivua ilmassa vahintaan 30 minuuttia;
mieluiten voit kuivata reidt puhtaalla liinalla etukateen. Laita sovitin takaisin alkuperdiseen
pakkaukseen ja sailyta sita siina kuivumisen jalkeen.

uotenr. REF Tuote Maara
10005888 103025 Emattimen elekt- 1 kpl
rodi V2B ©25mm

(10, 18 ,10, 15 ,
1

\
'Lange 150 mm

10005893 103041 Emattimen elekt- 1 kpl [:\/ :
rodi VAT3 — — 20 mm @

10, 18 10,10,
1

|
! L 100 mm

10005895 101916 Emattimen elekt- 1 kpl

rodi VSP-1 i\’j}o}

786 ‘

6l
[ 158 mm |

10000255 103044 Perasuolen elekt- 1 kpl
rodi TL1R ]H}Smm@
25

5,5,5
Lange 65 mm

10000245 103045 Perasuolen elekt- 1 kpl

rodi 12C @J}%: = ]u}g}aamm@

,10,10,10, 34 ]

L
Lange 108 mm

10000250 101922 Perasuolen elekt- 1 kpl
rodi RSP-1 ﬂb :|20:|25me:|40me

7 25
333
L882mm
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9. Valmistajan vakuutus

Leitlinien und Herstellererklarung —

Das Produkt ist fiir den Betrieb in einer wie unten angegebenen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des Produkts sollte
sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung betrieben wird.

Storaussendungsmessung Uberei Elekt he L k - Leitfaden
Das Produkt verwendet HF-Energie ausschlieRlich zu seiner inneren Funktion.

HF-Aussendungen nach CISPR 11 Gruppe 1 Daher ist seine HF-Aussendung sehr gering, und es ist unwahrscheinlich, dass
benachbarte elektronische Gerate gestort werden.

HF-Aussendungen nach CISPR 11 Klasse B

Aussendung von Oberschwingungen nach IEC Das Produkt ist fur den Gebrauch in allen Einrichtungen einschlieRlich denen im

61000-3-2 Klasse A Wohnbereich und solchen geeignet, die unmittelbar an ein &ffentliches
Versorgungsnetz angeschlossen sind, das auch Geb&ude versorgt, die zu
Wohnzwecken benutzt werden.

Aussendung von Spannungsschwankungen/ Stimmt Gberein

Flicker nach IEC 61000-3-3

Leitlinien und Herstellererkldrung —

Storf

Das Produkt ist fur den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des Produkts
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeitspriifungen

IEC 60601-Priifpegel

Ubereinsti |

Elektr

Entladung statischer
Elektrizitat (ESD)
nach IEC 61000-4-2

+ 6 kV Kontaktentladung
+8kV Luftentladung

+ 6 kV Kontaktentladung

+ 8 kV Luftentladung

FuBboden sollten aus Holz oder Beton bestehen
oder mit Keramikfliesen versehen sein. Wenn der
FuBboden mit synthetischem Material versehen
ist, muss die relative Luftfeuchte mindestens 30 %
betragen.

Schnelle transiente
elektrische StérgroRen/
Bursts nach IEC 61000-4-4

+ 2 kV fur Netzleitungen

+ 1 kV fir Eingangs- und
Ausgangsleitungen

+ 2 kV furr Netzleitungen

+ 1 kV fur Eingangs- und
Ausgangsleitungen

Die Qualitat der Versorgungsspannung sollte der
einer typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung entsprechen.

StoRspannungen (Surges)
nach IEC 61000-4-5

+1kV
Gegentaktspannung
+2kv
Gleichtaktspannung

+1kv
Gegentaktspannung
+2kv
Gleichtaktspannung

Die Qualitat der Versorgungsspannung sollte der
einer typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung entsprechen.

Spannungseinbriiche,
Kurzzeitunterbrechungen
und Schwankungen der
Versorgungsspannung
nach IEC 61000-4-11

<5%Ur

(>95 % Einbruch der Uy) fir %
Periode

40 % Ur

(60 % Einbruch der Uy) fir 5 Perioden
70 % Ur

(30 % Einbruch der Uy) fiir 25
Perioden

<5%Ur

(>95 % Einbruch der Uy) fiir 5 s

0% Urfir 10 ms

40 % Urfiir 100 ms

70 % Uq fiir 500 ms

0% Uy firSs

Die Qualitat der Versorgungsspannung sollte der
einer typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung entsprechen. Wenn der
Anwender des Produkts fortgesetzte Funktion
auch beim Auftreten von Unterbrechungen der
Energieversorgung fordert, wird empfohlen, das
Produkt aus einer unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einer Batterie zu speisen

Magnetfeld bei der
Versorgungsfrequenz
(50/60 Hz) nach IEC 61000-
4-8

3A/m

3A/m

Magnetfelder bei der Netzfrequenz sollten den
typischen Werten, wie sie in der Geschéfts- und
Krankenhausumgebung vorzufinden sind,
entsprechen.

ANMERKUNG

Urist die Netzwechselspannung vor der Anwendung der Priifpegel
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Leitlinien und Herstellererkldrung — Elekt ische Storfe

Das Produkt ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des Produkts
sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits- IEC 60601- | Ubereinstimmungs- | Elektromagnetische Umgebung - Leitlinien
prifung Prifpegel | pegel
Geleitete HF- 3V e 3V Tragbare und mobile Funkgeréte sollten in keinem geringeren Abstand zum Produkt
StorgroRen nach 150 kHz einschlieBlich der Leitungen verwendet werden als dem empfohlenen Schutzabstand, der
IEC 61000-4-6 bis 80 nach der fur die Sendefrequenz zutreffenden Gleichung berechnet wird.

MHz

Empfohlener Schutzabstand:

d=12/P

Gestrahlte HF- 3V/m 3V/m i )
= fiir 80 MHz bis 800 MH
StérgroRen nach EO "2/'21 d 1,2\5 ar 2 bis B
IEC 61000-4-3 is 2, ) -
GHz d= 2,3ﬁ fiir 800 MHz bis 2,5 GHz

mit P als Nennleistung des Senders in Watt gemaR Angaben des Senderherstellers und d als
empfohlener Schutzabstand in Metern [m]

Die Feldstédrke stationdrer Funksender sollte bei allen Frequenzen gemaR einer

) o b
Untersuchung vor ort’ geringer als der Ubereinstimmungspegel sein.

In der Umgebung von Geriten, die das folgende Bildzeichen tragen, sind

Stérungen moglich. (. ))
ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hchere Frequenzbereich.
ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien mégen nicht in allen Féllen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer GroRen wird durch

Absorptionen und Reflexionen der Geb&ude, Gegenstdnde und Menschen beeinflusst

° Die Feldstarke stationrer Sender, wie z.B. Basisstationen von Funktelefonen und mobilen Landfunkgeraten, Amateurfunkstationen, AM- und FM-
Rundfunk- und Fernsehsender kénnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der
stationdren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessenen Feldstirke an dem Standort, an dem das
Produkt benutzt wird, die obigen Ubereinstimmungspegel tiberschreitet, sollte das Produkt beobachtet werden, um die bestimmungsgemiRe
Funktion nachzuweisen. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kénnen zusatzliche MaRnahmen erforderlich sein, wie z. B.
eine veranderte Ausrichtung oder ein anderer Standort des Produkts.

b .
Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke geringer als 3 V/m sein.

Empfohlene Schutzabstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Telek ikati dten und dem Produkt

Das Produkt ist fiir den Betrieb in einer elektromagnetischen Umgebung bestimmt, in der die HF-StorgroRen kontrolliert sind. Der Kunde oder der
Anwender des Produkts kann dadurch helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und
mobilen HF-Telekommunikationsgeraten (Sendern) und dem Produkt — abhingig von der Ausgangsleistung des Kommunikationsgerates, wie unten
angegeben — einhalt.

Schut d abhangig von der Sendefreq
des L)
Senders 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
w
d=124P d=12vP d=23yJP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Fur Sender, deren maximale Nennleistung in obiger Tabelle nicht angegeben ist, kann der empfohlenen Schutzabstand d in Metern (m) unter
Verwendung der Gleichung ermittelt werden, die zur jeweiligen Spalte gehort, wobei P die maximale Nennleistung des Senders in Watt (W) gemaR
Angabe des Senderherstellers ist.

ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien mégen nicht in allen Féllen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer GréRen wird durch
Absorptionen und Reflexionen der Gebaude, Gegenstdnde und Menschen beeinflusst
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10. Laakinnallisten laitteiden tuotekirja
(§ 12 MPBetreibV)

LAITTEEN PERUSTIEDOT (MPBetreibV 13 8:n mukaisesti)

Laitetyyppi: Hermojen ja lihasten stimulointilaite

Laitetunnus: EMP 2 PRO

Luokitus: Ila

CE-merkinta: C€0482

Sarjanumero:

Valmistaja: Pierenkemper GmbH, Am Geiersberg 6,
35630 Ehringshausen

Myynti: schwa-medico GmbH, Wetzlarer StraRe 41-43,

35630 Ehringshausen
Hankintavuosi:
Sijainti/Kayttaja:
Inventaari-nr.:
Turvallisuustekninen tarkastusvali:

Pulssin leveys (maks.): 500 ps

Taajuus: 120 Hz

Lahtovirta (maks.): 100 mA kuormitus 1 kQ todell
kaikki ilmoitetut arvot toleranssialueella: +15%

Paiva- Testaavan henkilon nimi Allekirjoitus
maara

OPASTUKSET (MPBETREIBV 10 §:N 1. MOMENTIN MUKAISESTI)
Vastuullinen
Paivamaara Opastetun henkildn nimi Allekirjoitus
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HENKILOKUNTA (MPBETREIBV 10 &N 1. MOMENTIN MUKAISESTI)
Paivamaara Opastaja Opastavan henkilon nimi Allekirjoitus

TURVALLISUUSTEKNISET TARKASTUKSET (MPBETREIBV 11. §&:N MUKAISESTI)
Paivamaara Suoritettu (henkil6/yritys) Tulos Allekirjoitus

KUNNOSSAPITOTOIMENPITEET (MPBetreibV 7 8:n mukaisesti)
Paivamaara Suoritettu (henkild/yritys) Toimenpiteiden lyhytkuvaus

TOIMINTAHAIRIOT (MPBetreibV 12 §:n 2 momentin 5 kohdan mukaisean)

Paivamaara Seuraamuksien kuvaus ja tapa

TAPAHTUMISTA ILMOITTAMINEN (MPAMIV 3 8:n ja MPBetreibV 12 8:n 2 momentin 6

kohdan mukaisesti)
Paivamaara Virasto Valmistaja
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11. Vianmaaritys

Ota yhteys valmistajaan tai myyjaan, jos tarvitset apua kayttoonotossa, kaytdssa tai laitteen
huollossa tai jos laitteessa esiintyy odottamattomia tapahtumia.

Ongelma

Laite ei kayn-
nisty.

Laite sammuu
yhtakkia.

Intensiteettia
ei voida lisata
yli 10 mA:n.

Voimakkuus
laskee yhtakkia
0:aan.

Stimulaatio ei
tunnu.

Mahdollinen syy

Akun virta vahissa tai loppu.

Akun virta vahissa tai loppu.

Yksi tai molemmat elektrodit
eivat ole kunnolla kiinni iholla.

Kaapeli ei ole laitteessa kunnolla

kiinni.

Kaapelia ei ole liitetty kunnolla
elektrodeihin.

Kaapeli on viallinen

Yksi tai molemmat elektrodit
ovat siirtyneet tai irronneet
iholta.

Elektrodit eivat ole kunnolla
kiinni iholla.

Elektrodit ovat liian lahella toi-
siaan tai koskettavat toisiaan.

Saadetty voimakkuus ei ole
tarpeeksi suuri.

Akkuvirta on liian heikko.

Ratkaisuehdotus

Lataa akku.

Lataa akku.
Jos lataus ei onnistu, vaihda akku.

Jos myds akun vaihtaminen ei onnistu,
kayta uutta laturia.

Tarkasta elektrodien kiinnitys ja liimaa
ne mahdollisesti uudestaan. Mahdolli-
sesti elektrodit on uusittava.

Liita kaapeli kunnolla laitteeseen.

Tarkasta, onko kaikki kaytetyt elektro-
dit kunnolla liitettyina kaapeliin.

Vaihda kaapeli.

Tarkasta elektrodien kiinnitys ja liimaa
ne mahdollisesti uudestaan. Mahdolli-
sesti elektrodit on uusittava.

Tarkasta elektrodit ja kiinnita ne kun-
nolla iholle. Mahdollisesti elektrodit on
uusittava.

Aseta elektrodit siten, etta niiden valiin
jaa vahintaan 2 cm etaisyys.

Nosta voimakkuutta A-painikkeilla,
kunnes stimulaatio on selva, mutta ei
kivulias.

Lataa akku.
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T+49(0)64 4383 33-113
F+49 (0) 64 43 83 33- 169

export@schwa-medico.de
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